
Papier ou plastique ? 
 

Pour protéger le produit, il est judicieux d’utiliser une enveloppe d’expédition. Le film em-
pêche en outre les encarts de tomber et l’adresse peut être imprimée directement sur le 
matériau d’emballage. En outre, La Poste facture des frais supplémentaires pour l’envoi de 
magazines non emballés en raison du travail de tri et de traitement plus important. 
 

L’amour du papier a ses limites 

Le papier est une matière première renouvelable et recyclable qui nous tient à cœur. En tant que livre, nous le 

touchons en lisant, à l’école, nos enfants écrivent encore sur des cahiers pleins, et dans un magazine, il 

transporte des histoires passionnantes et nous plonge dans d’autres mondes. Mais en tant qu’emballage, il 

n’est que partiellement adapté et fait moins bien que les solutions alternatives en termes de bilan 

environnemental. 

 

Le bilan environnemental des matériaux d’emballage 

 L’Office fédéral de l’environnement a fait tester différents matériaux d’emballage. L’étude détaillée conclut 

que l’impact environnemental de toutes les pochettes de protection examinées est très faible et représente 

au maximum 10 % de l’impact total d’un produit imprimé. C’est le choix du papier qui a la plus grande 

influence. 

 

Films : plus durables que le papier ? 

Aussi contre-intuitif que cela puisse paraître : certains films sont plus durables que le papier en tant que 

matériau d’emballage. 
 

– La production de films PEBD nécessite moins d’énergie et d’eau que la production de films en papier. 
 

– Les films PEBD sont plus fins et plus légers que les films en papier, ce qui permet de réduire la  

quantité de matières premières nécessaires et de diminuer le poids lors du transport. 
 

– Les films de PEBD sont recyclables. Les déchets sont recyclés, sont regranulés et transformés en  

nouveaux films. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les enveloppes d’expédition, en particulier les films, sont essentielles pour la protection des 

produits et sont souvent plus écologiques qu’on ne le pense. Il est surprenant de constater 

que certains films, comme ceux en PEBD, sont plus durables que le papier en termes de pro-

duction et d’utilisation. 

PEBD vs papier 
L’utilisation de films PEBD 
entraîne un impact environ-

nemental moindre par rap-
port au papier. 


